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MAIII YP BYTOOJY XYHHUH BAPUMTIAX 7 3APUUM
TIMIIL...

30pUATOTOM Yp OYTIAATIN aMbApPaxbIH TYI XYH SMap 3aH YaHAPBIT XIBIIMJI O0JITOX XdpITTIUT Dr.
Covey -ruiin OuucdH Maw yp oymIny XyHuil dapummaax 7 3apium HOMHOOC Ta Cypaslllax
00JHO.

bunnuii 3aH yanap raasr 0071 epoHXu1Ie0 OUTHUM ©]16p TYTMbIH JaJall 3yPIUIbIH IIyIIYy/Tra oM.
Janan 3ypumyi Hb MBJUIAT, yp 4YaaBap, XYCdJ1 IIcdH 3 3yHimac OypasHd. Mamdr OumHui oy
XUUXUUT, yp 4aJBap Sax XUUXUUTL, XYC3JI Hb XYCCOH 3YWIIFD QXM X3pAT O0JIT0X TAIMYYJUIMUAT ery
Oaitnar.

AMBbIpalbiH sBIIaa XyH O0ToH Oycmaac Xxamaapaitail ye, Oue maacaH ye, TAr3dj Oue OMeH?»3¢ad
XxamaapcaH yewir TyymnaH eHrepyyiHd. Dr.Covey-H OMUCOIHIIp XYH slak Oycraac XxamaapcaH
ye35¢33 rapy Oue gaacaH XyH 00JI0X0J] TyClax 3 3apUMBbIT 3XJI33]1 TAHUIIYYIIbSI.

1.Canaaunazamai oaiux.

AMbJIpai UM SIMap COHTOJT XUIX33C YMHUN aMbJipan siMap OaliX Hb IaJITraajgHa. ©nep Tyramjaa
YU COHTOJIT XMHHY. A3 kaprajirtail 0alix yy 3CBAJI TYHUTTaW 0aix yy? AMXKUITTall 0aliX yy 3CBAJI
OyTanryi 0aiix yy? 3opurtoil 0aiix yy 3CB3JI ailk CyyX yy? 337 e1ep TyTam, Llar MUHYT TyTaM 4H
COHTOJITTOM TyArapHa. T3rax33p T3p COHIoAT Oyp 4amj IMIMH3 OOJIOMIK OJIoX OaliHa I3C3H YL
Taraxa3p sH? caHaawiararaid OaliHa T3AAT 3XHUM 3apurM OOJ ©OPUIH aMbJpalj] OHOIJIOX YYpPAT
XapUYLJIATBIT XOH HATAHJ HAI3AaJTYH €6pUIH HYPYYH A33pD aBHA I'3COH 3apyuM OM. OepHuilH rap
Oy7, aXull, Hail3 HOXIAUNH XYPIIHIID XUIDK yajax 3YWIdd XUiDK eepunsiMeep Oaiiraa HOXIO
OaliUTBIT PepATIAP eepUUaer O6aix x3parT . bu yagHa, XuliH?, OOJITOHO TCIH 3aH YaHApP YMHUM
yp OyTa3714 O6aitXbIH XJ13J1 OOJIHO.

2. Yp Oynu uo 10y oaiix 63 23¢3H 60001mM0OU200p IXIN.

Yu ampapang xoH Oalimaap OainHa? Smap amkunTtanj Xxypmddp OaitHa? Uu eHeenep XyCoH
Mepeesiex OalicaH 3YyMIdd Xuilk OaliHa yy I3/ eepeecee acyy. Oepuiiree Xyypax X3paITyH,
eepTee YHAIHY Oail. Taraxasp 2 naxp 3apuuM 007 YMHHUI Mepeene TYIryypllacaH 3apyuM IOM.
XyH OOJTOH aMbjipaiiaa 30pUIITOTON 0ailX XaparTai. DX TIPUNrIs MepeeieHe. Tarasn Galinra
T3P 30PUJITOI00 XYPIX 3aMbIHXaa XaaHa sIBK Oylraa LArHAX XAaparTail. Taraxass yp AyH Hb 10y 0ailx
B3 ID/IAMID 3XII3 caTap ToAopxoin. UuHUN 3ypX CITIAI AT 0Yr Xycada OaitHa B3? Trpxyy umH
XYCOJ1 WIDPXUUIDI YMHB Oalryyiara TOMUUTYH XyBb XYH ©pX Idp OYJIHMIH TaBbCaH 30PUJIITOM
TycrarjcaH 0aix XaparTau.

3. Xameuitn mypyyno Xam2uitn 4yxan 3yuic

boncon OyxH33 XuiX yamj 1ar 3aB Oalxryii 00JI0X00p HA yAaa ypJaxb 2 3apumaa Jlaxvaj dpraH
Xxapbd. | A3Xb 3apUMBIH JIaryy Y4 COHTOJITOO XUMH), aCYYIUUT, YYPAT XapUyIJIarsll rapraa aBHa. 2
Jaxp 3apUMbBIH JIaryy 0y Xuix33 0omHO, MepeeaHe. OJOH cailixaH caHaa Tepeej Oaiimar, yypar
XapuylJiarblH aMT 4 amTarnaaaji 0aiaar raTaja H? OJIOH cajiaa 3aMblH ajdbHaap Hb sIBaX B TaAMUHb
93 IHIAT YUHB 0100 OOJHO TACAH YI. DHJ YMHUN acyymIbIl K MMHIAX MEHEKMEHTHUIH aBbsiac
yaaBap x3par 60aH0. UMHUM 3ypX CITIAI XYCId TAIMYYIIR Oaiiraa T3p 30pHIITOA00 XYPIXd ajlb
QKU sIMap YYPAITAH B3 I3 XaMIMUH 4yxall acyyajaa TOHOpXOWsHO. Yyxanm OWIN Ik Y3COH
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3YWJII93 1ar Xyraiaa Heell 00JI0a10roo 0yy camrapayyia. Taraxans rap Oys XyBb XYHUN XapbliaaH]T
00J1 )KIKUT 3YIIIAC U acyyaal majiTraajax ye Ouid ryAruir MmapTyy3ai.

Hpopxu 3 3apuum 00J1 XYHUM Oue maaH yp OyTasiay Oaiixall HeNeesiex roj 3apumyyd. [axm33 ous
HUMIAMJI XaMT OJIOH JyHJ aMbJpajiblHXaa UX3HX Llaraa eHrepeeier. Oepeep x310311 OUJ UXIHXI3)
HAT Hb HOreereecee, O1e OMEeH33C33 XxamaapanTail Oaiar Tyl 1apaaxb 4 3apuuM HAT HOTeereecee
XaMaapaTai T3P OPUUHJ XYH S Yp TyHT?# 0ailX Bd TIAATT XapuyIT OTH.

4. Xooxrcun 2 muitiu?

XYH XOXKJIBIT 30BXOH 06pTe6 J1 aBaaj OaliBall aMbjpall yrraryi ous a337? SImap 4 acyymibIr ajib ajb
Tajnjaa ereeXTdW HMIAMK cypcaHaap XyH aXuj amplpanaa yp OyT33/u3dp aBd SIBK YaJjar.
ACyyuIbIl XOKUJI 2 TUHID? T'HK XapAar XYH acyyJalll XaHJax TOTTCOH 3 4yXall 3aH YaHaphIT
933MILIAT.

1. ©nnep €c cypraxyyHTau, 3apuruMy, IIyJapra
2. DpuiiH P3H] XYPU 3aH YaHAp TOJOBIICOH, OyCAbIl OMIITOX YaaBapTai

3. Da6or mPn03r COTrIK Yajdar, eepeep XdJ03J1 OsIyyr raHIlaapaa WIdX IIdA Aaiipaa
Oalimarryi

Hbor tan XOXJbIr aBaxrydl XOKWJI 2 TUMIDPY T'K acyylalJl XaHJIaXK CypcaH XYHTAH eep XyMYYC
XaMTpaH aXWJUIax QypTail Oaiar.

5. Bycowie oniicoxwie ypomai 00120

XYHUM aMbApaliJl XYHT3¥ 36B Xapbllax yajjar 0OaiiHa r3J3r Mall yyXajl. BUumK YHIIMXK Ccypax Ik
XYH Malll X Xyramaa 3apuyyjaar, T3T3J XYHUUT COHCOX Cypax I'K €p Hb XUUYIIK OPOJIOK Y3COH
YY? OH3 5 Aaxp 3apuuM 007 XYHUHT YMH CHTIDIIICID COHCOXK CYp TICOH 3apuuM. XYH 00pUHTO6
OMJITYYNaxpIl' ypbTasl OOJITONIOT, TATAJ aMXKUITAHI XYpAX SHTUMH apra 0oJ XYHUUT YIad X3JIK
JyyCTaJl Hb CaliXaH COHCOX YaJjiar 6aix oM myy A33.

6. Xammotn Xyuun yapmaiinm

Hbar TonroitHooc 2 TONTON MITYY aXXHJUIaX Hb OMJITOMXKTOM OM3 793. brue OneHuitxns MaaIar yaasap
I33p TYITYYpJIaH XaMT OJHOOPOO aMXKMJAT rapraHa. I'axnns sHO yhaa A33pxu 2 3apuuM J33p33
TYITyypiaH OyTa3i3pad X0KHUX apra 3aMbIl’ COHTOK Oue OMEeH?? OMJITOXK JIMKUK Oali’k aMKUIITaH]
Xypu Oairyymiara XypcaH 30pHITOHIO0 XYPH?.

7. Xopooz2oo xypua..

Uu xaMruiiH HaHJIUH 3YWJI 00J10X OMedd Xalpiax cypcaHaap aMXWITaH[ XypH?. bues spyyi, oroyH
yxaaHaa Xypll, 3YpX CITI3J33 aMap TailBaH OalJirax cypBaac Ta €epee aM KWITaHJ Xypd YajHa.
buess spyyn GalnraxbiH TYIJI TOITMOJ JacTall XUMK, 3PYYJ XYHC XdpIMIdK, O0ac amapu yvajajaar
OaiiBann Tyctail. OOyH yXaaHaa XYpIUJIaxXblH TY/IJI XapMH TOITMOJ YHIIMXK, OMYUXK, MOH CypCaH
3y Oycaarail XyBaammaar OaiBan 3yuTai. CATran caHaaraa caiixan OadraxblH Ty Oalraib
I[PBIP araapt sABXK, Osgcanran XuikK, XeTKHM COHCOX, Oycaad Tycaymbk OonHo. bac Hail3 HexmuitH
XYp?3 TaHbl COTIRJI CaHaaHbl Oalaj WX HOJIIeOTIUT aHXaapd 36B 3YPIIMIITAM caiiXxaH CITIIATIN
XYMYYC23p XYPI3r33 TAJDK Oaliraapai.



Onr3sp OyX 3yplmil TaH[ OyX Tajaapaa TIHLBIPKCIH ambJipanTai Oaitxas Tyc O0JIHO.

J5pxu 3apuMyyasil Mepjuier OOJITOH JaraxblH Yallyy, IIMH33p Tapd UPAX COPUAT Oypuilr Ome
COTI3JI, OIOYH yXaaH, caHaa OoIJIOOpPOO JaBaH TYYIK aMKUJITTal aMmbAapd 4YajaxX yy II3T TaHbI
©OPUINTIY XIPXAH XyplAJK, OOJIOBCPYYIDK Yajax Oyiraac MXddXdH XaMaapalTalr caHaxk Oailx Hb
3YUTHU. TArasa ep Hb XYHUM XYC3JI TAIMYYJI3J, MAIJIAT OOJIOBCPOJI, YaABapaac UX 3YMJ Xxamaapaar

ayy Z99.

Ta amsxunitang xypmasp OaitHa yy? Tareai 133pXu 3apuMyyIbIr JaXUH JaXUH yHIIaapaii!

Time CATryyJUilH TONOPXOWJICOH XaMTUiiH Hejee Oyxuil 25 AmepukuyyasiH HAT Dr. Covey -ruiin
oudcoH Marm yp OyTda904 XyHUM OapuMiTax 7 3apuuM HOM Hb OJ00TOOp MAJIXUNH 38 OpHBI X371
139p opuyynaraad 20 cas XyBb 3aparaaaja OaiHa.

WX MepeH edreeH 3pA3MT XYH JapyyruiH xuln?3 0osicod Dr. Covey OarumitH 6uucoH Mai yp
OyT23J14 XYHHI OapuMTIIax 7 3ap4MM HOMBIH I'0JI yTTa CaHaar TOBWIOH TOJIBIYY/Iaa.



