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Momneonbin Oyceyuuyyo Hae Ji X38UIH XOONHbL HCOPOOC YUOAHNC, OINXULUH XOOIHbL COENMOU X0l
HUULYYA9H anxax 601COH 6HOOUUH HUUSMULH X3PI2Yd3 Uaapoiazad HUUYYyasH XypoaH, uyypxat,
xanbap, ammmail, OuI20MA*CMOU200p

"Byx xoon 20 munymano’ nombie 631mes3H eapaanad.

Tomaro coyc, Haraas gapc, puraroHu roiMoH (4 XxyHui mopu)

Opu:

* 1 xooyHBI Xanbara OJIMBUHH TOC

* 4 3ai1ac, 3aMTaCHyyaa XajJbCHAAC Hb LIYBTPAH CANTaX 16 KUKHUT XdCIOT
00JITOH 0OEPOHXUIITHO

* 2 CApMUCHBI XyMC, KUKUTIIH XIPUUX

* 300 rp ToMaro coyc

* MapMe3aH Osiciar, ypardasp sKHKUIIIH YpaX

* 500 rp puraroHu roiMoH

* Atra 6a3u1 HaBY, KUKUIJIIH Tacaax

» 200 M1 faraad gapc

bannsxsn 4 MuHyT



Xunxnszd 16 MuHyT
Xuix apra:

1. 1. Tom xalpyynblH TaBraHj TOCOO XajaaH 3aifficaa Imaprajg OHreTdW OOJITON Hb Xyypaas
capMKcaa H3MdPH | MUHYT XyypHa.

2. 2. Ilaraan mapcaa xuii>k Oylajirad JapCHbIXaa Xarachll' yypIMk QyyCaHT'yyT TOMAaro coycaa XWilH
Oara ray 133p roitMoHroo 6onron 10 MuHyT OylianraHa.

3. 3. DHd x00poH: ['0IMOHT00 X3/1H MUHYT OOJITOX 3aaBpbIH Jaryy IaBCTail ycaH 00JIroof, Myyx
aBHa.

4. 4. boyicoH roiMOH, 0a3uJ1 HaBYaa COyC pyy XMUH XOJIbK XyTraaj 0379H OOJHO.



JlaazjacaH J100/1b, IAT€ TTH TOMMOH, 0a3eJ1 HaB4 (4 XYHHM I MOpI)

Opu:

* 2 XOOJIHBI Xaj0ara OJIMBUHH TOC

* 2 CApMUCHBI XyMC, KMXKUTJIIH XdPUUX
* 300 rp J1aa3ajcaH JIOOJb

* 1 arra ypardssp ypcaH napmesas Osiciar
* | arra gHUIYA, XOpUUX

* ba3ui HaBu

* 400 rp nmrareTT¥ TOMMOH

bannaxon 5 MuHyT

Xniixon 15 munyT

Xuix apra:

1. 1. Tom xalipyylnbIH TaBraHj TOCOO XajaaH capMucaa | MUHYT I1araaH mapraj eHreT3i OOJToH
Xyypaaj jaasjiacaH JIOOJIMO XUMH aaxuM raj a33p 10 MunyT OynanraHa.

2. 2. O3 3yyp: [0iIMOHT00 X379H MUHYT 0OJITOX 3aaBpbIH Jaryy O0Jrox Oaiixmaa 6ara 33pruiiH yc
TycaJ Hb aB4 YJJI3H3.

3. 3. ToiiMOHI00 HIyYX aBaH COyC Pyy XUHH X0OJIMOJ] Oara 33pruiiH sSHIIYH,UX3HX [TapMe3aH Osiciaraa



XUWH XOJUHO.

4. 4. boscoH xooJ1 Oara 33pruilH 3yypaHru Oac Xyypail OaliBan ycaa Oara Oaraap XWiH XyTraan
©0PTO6 TOXUPYYIIHA.

5. 5. X001100 TaBarnaaj yJIICIH MapMe3aH Osiciiar, ssHIlyd, 0a3uil HaBdaa J33p33C Hb TapaaH acraHa.



YPI3H J100J1b, e H) TOHMOH, HOTOOH COHTMHO (4 XYHH# MOPIN)
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Opnu:

* 500 rp meH? roiMoH

* 4 X00JIHBI Xaji0ara OJIUBUUH TOC

* | ymaaH COHIMHO, XMKUIIOH X3PUUX

* 10-16 HOTOOH COHTHHO, YPT Tallyy X3PUUX
* 300 rp ypJI3H J100JIb

* YUMX 3JICOH 4UX3]P

* 1 HUMOAT XKYYC

* | ymaaH yuiu, KWKHUITIDH X3PUUX
bannsxsn 5 MunyT

Xunxsa 15 MunyT.

Xuiix apra:

1. 1. ToiMOHTIOO0 X3/19H MUHYT OOJITOX 3aaBPbIH Jaryy JaBCTail ycan O0JITOHO.

2. 2. OHd xoopoH: ToM XailpyyablH TaBraHj TOCOO XajlaaH yllaaH COHT'MHO, YMJIMTI) XUMH Oara raju



T33P COHTHMHOO 366JI6H 00JITOJI XyypHA.

3. 3. YpJI3H J00J1b, 3JICOH YAX3P, HOTOOH COHTMHOO XUWH rajaa uX3CriH 3-5 MUHYT YPJI3H JIOOJIHO
LPBPYY YYCT2JI XyypHa.

4. 4. Tlens roiiMoH OOJIOHTYYT HIYYX aBaaj, HUMOSTHHUI KYYCTAHU Iyr TOM XalpyylblH TaBar pyy
XAWH XOJIbXK XyTraaJi 0319H 00JIHO.



IInarerrn kapoonapa (4 XyHu# mopu)

Opu:

* 350 rp nmareTTy TOMMOH

* 140 rp OeKOH, KUKHUIIIH XIPUUX

* 1 XoonHBI Xanbara OJIMBUIH TOC, 3CBAJI MACIIO

* 1 capMUCHBI XyMC, KHXKUTJIIH XdPUUX

* 3 enzer

* 50 rp mapme3aH Osicar, yparyssp KUKANISH YPIX
* JlaBc, niep

banpasxan S MunHyT

Xunxaa 10 MunyT.

Xuix apra:

1. 1. ToiiMOHIOO0 X3/15H MUHYT OOJITOX 3aaBpbIH Jaryy JaBCTail ycan O0JITOHO.

2. 2. OHd 3yyp: XaWpyylablH TaBraHj TOCOO XajaaH OEKOHOO Iapraji Oyroy Xaryy OoJITOJI Hb
Xyypaaz, capMucaa H3M3H | MUHYT Xyypaaj TycaJl Hb TaBUHA.

3.3. Tycz[aa TOM CaBaH ©HAOI, UXOHX IIaPpMC3aH 65[CJ'IaF, JaBC, IICPILDI XUMH XyTrardaap xXyrraHa.



4. 4. XytracaH eHAT6H J133P33 JIOHTeX IIYyYK aBCaH XaJlyyH TOMMOH, OEKOHOO XUIH XOJIbXK XyTraal
03719H O0JIHO.

5. 5. XanyyH roiMOHT ©HJIeI'TA1 XOJMH XyTraxaJ LelIrui mmr coyc Ouit 60JIIoT.

6. 6. X005100 TaBarjiaaJ YJIICOH IIapMC3aH Osiciaraa A29P33C Hb TapaaxK acraaj OnJ1PH 00JIHO.



Xs1s10ap BosiorHeC (4 XYHH# TOPIN)

Opu:

* 500 rp yXpuiiH TarcaH Max

* ATra XypaH Meer, HUIMIIH X3PUuX

* 2 CApMUCHBI XyMC, KUKUTIDH XIPUAX
* 400 rp J1aa3zajucaH JIOOJb

* 150 M7 ymaan BUHO

* 400 rp purarOH" TOMMOH

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. XaiipyynblH TaBrauj YXpUWH TarcaH Max, capMucaa 5 MHUHYT OpYMM Xyypaaj ylaaH BHHO,
Me6eree H3M3H MO6ree 306JI6H 00JITOJ 3 MUHYT OpYUM XyypHa.

2. 2. JlaazasncaH JI00au0 XUiH Oara raji 133p 10 MmuHyT OyranraHa.

3. 3. DH3 X00poH: ['0IMOHT00 X3/13H MUHYT OOJITOX 3aaBpbIH JAryy JaBCTail ycaH 00JIr00f, IIyYX
aBHA.



3aiinac, Oyynau, meH3 roiiMoH (2 XyHu# mopu)
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Opu:

* 200 rp neHs roMMoOH

* 3 3ali1ac, TOM X3PUuX

* 1 Xo0THBI Xajbara OJIMBUHH TOC

* 250 rp Oyymai

* 3 XOOJIHBI Xajbara XxyypcaH caMmap

* 50 rp napme3aH Osciar, ypIrduHj ypax
* YuMx J1aBc, nepit

banmaxon S MuHyT

Xunitxon 15 munyT

Xuiix apra:

1. 1. ToiIMOHTOO0 X3/19H MUHYT OOJITOX 3aaBPbIH JIaryy JaBCTail ycaH 00JITroo MYy aBHA.

2. 2. Tom xallpyylblH TaBraHj OJMBHIH TOCOO XajlaaH 3alJlacHyylaa XWWH AYHJAX Tal JA33p
OMPOJIIIOOT00p 5 MUHYT IIApTraj OHTeTIU O0ITOH XyypHa.



3. 3. byymaiiraa H3MPH 2-3 MUHYT 3600JI6H OOJITON HBH OaifH OailH XyTraaa JaBc, TepIl, XyypcaH
caMmap, TOMMOHTOO XUMH XOJIWHO.

4. 4. XooJ00 TaBamiaaj napMe3an Osiciiaraa TapaaH acrasa.



Ynu, mmareTrd roiMoH, XYpP3H Me6r (2 XyHuH 1mopi)

Opu:

* 2 XOOJIHBI Xaj0ara OJIMBUHH TOC

* 450 rp XypdoH MO6r, HUMIH X3PUYuXx
* 3 CApMUCHBI XyMC, KM>KUTJTIIH XIPUUX
* 1/2 ynaan 4unu, KUKUATIIH XIPUUX
* 1 arra sxmyit

* 1 COHTMHO, KMKUTIIPH XDPUUX

* 400 rp J1aazajcaH JIOOJb

* 300 rp mmareTTd roiMoH

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

ToM xailpyyiablH TaBraHJi TOCOO XaJlaaH XYpdH Meeree 306jeH 00dTosl 3 MUHYT Xyypaal, YW,
COHTHMHO, CapMHcaa XuilH 1 MUHYT XyypHa.

1. 1. JlaazancaH J00JMO HAMAIH OyIaiK 3X3JIMATI] rajaa Oaracran 10 MuHyT opuuM OylianraH
OTreoH O0JITOHO.



2. 2. OH3 x00poH1: [0OMMOHIO0 X373H MUHYT OO0JT0X 3aaBpbIH Jaryy JaBcTal ycaH]1 00JIroo, myyx
aBHA.

3. 3. SHuryit, 60JITOCOH TOMMOHIOO COYC PYY XUUH XOJIMO/ 03719H OO0JIHO.



YpI3H J100/1b, INIATETTH TOMMOH, Kanep (4 XYHHH mOpI)

Opu:

* 200 rp mmareTTH rOMMOH

* 2 XOOJIHBI Xaji0ara OJIUBUWH TOC

* | capMUCHBI XyMC, )KH>KUIJIIH X3PUUX
* 200 rp YpJIdH JI0OJb, XaracjiaH XyBaax
* | ymaaH 49Uy, KUKUTIIH XdPUUX

* 1 xoonHBI Xanbara kamnep

banmaxon S MuHyT

Xuixaa 12 munyt

Xuix apra:

1. 1. ToiiMOHTOO0 X3/19H MUHYT OOJITOX 3aaBPbIH Jaryy JaBcTail ycanj O0JITOHO.

2. 2. DHd 3yyp: ToM xalipyynbIH TaBrasj TOCOO XajaaH capMucaa | MUHYT Iaprajg eHreT3i 0oJroH
Xyypaaja 4iid, YPJIdH JIOOJIb, Kamepdd XuilH 3-4 MUHYT XyypaH 2 XOOJIHbI Xaj0ara ToiMOHTHIH yC
HAMDH XyTTaHa.

3. 3. ToliMOHT00 mIyYX aBaaj XalpyylblH TaBar pyy XUilH X0Jauo/ 63J19H 00JIHO.



Xss10ap Tomaro coyc (4 XyHuil mopu)

Opu:

* 1 xooyHBI Xanbara OJIMBUNH TOC

* 4 CapMUCHBI XyMC, KHXKUIJIIH X3PUUX
* 400 rp JIOOJb, KUKUTIIH XIPUUX

* YuMx JaBc, nepit

* 6-10 Ga3ui HaBY, X3pUKX

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. XaiipyynblH TaBraHJ TOCOO XallaaH capMmucaa 0ara 33par XyypaH 0a3uJi, JI0OJb, JaBC, MEpId
XUWH MOJIOH XyTTYyypaap JIOOJIMO YaJiax sigaxaapaa HALJIAH KUKUTIIHD.

2. bymamx SXJI3HTYYT TOMMOHTHMWH HIYYJITYYPIHA33 XUWH TOM X3CTHMWI CallH IIaxaH HSIJIaaj
coycaa raprax aBHa. lllurnmrax ynacsn 0as3us, JJOOJUMH XalbChIl XasHa.

3. Coycaa OymaaH XalpyyiblH TaBraHIl XAWH OylayDK dXJIPHTYYT Tajiaa Oaracrad ©TreH OOJTON Hb
oiposooroop 15 munHyT Oymanraan 0379H 00IHO.

4. X3p3B TOMAro COyc XY4YHJIAT Oyly TailyyH aMmMTTai OaiiBayi Oara 33pruilH 3JIC3H YMX3P ICBIJ
MAacJI0 XUIH XOJIbXK XYUHJIIAT OaluIbIr OaracraHa.

5. Yuup HbB: XeHIeH I1araaH 3CB3JI TeMep Oararail caB OOJIOH XyTTYyp JIOOJBTOM ypBajjJ OPOH
XYUHJUIAT OyIOy raityyH amTTai 0oJiIor.



IIecTo coyc (200 m.1)

Opu:

1. 1. ba3un, camap, capmucaa 0ara 3ypruiiH OJUBUWH TOCTOH Yyp HYIYYPAHJ XUWH HATTPYYIaH
CaliH XyTraHa.

2. 2. YNIC3H OJNUBUMH TOC, MapMe3aH Osiciiaraa H3M3H cailH Xyrraaj 03;9H 0onHo. 200Mi1 ecto
coyc OO0JTHO.

Xuix apra:

* 1 60071051 Oa3MI HABY, X3PUUX

* 50 rp mapmesan Osiciiar, ypardssp ypax
* 100-150 MJ1 OJTUBUIAH TOC

* 3 X00JIHBI Xajbara camap

* 2 CApMUCHBI XyMC, KUKUTIIH XIPUUX

bamsH 60onoxox 15 MunyT



bpoxkkesu, ¢papdaen roiimoH, 6e KOH mecTo coyc (4 XyHU il MOpI)

Opu:

* 500 rp dapdaen rorimon

* 300 rp OPOKKOJIH, JKMKHUT LBIAT XICIIT cairax
* 1 x00JHBI Xajbara OJIUBUUH TOC

* 5 X0OJTHBI Xaj0ara mecTo coyc

* 8 3yCOM ypT XaBITal OEKOH, XIPUUX

* bara 33pruiin napMmesan Osiciiar, ypardssp ypax
bannsxan S MunyT

Xunitxon 15 munyT

Xuix apra:

1. 1. ®apdaen roliMOHTOO0 3aaBPbIH JIaryy JaBcTal ycaHj OOJITOHO.

2. 2. TotimoH 00510X00C 3 MUHYTHIH 6MHO OPOK KOJUWUTOO XHIH ITyI'T Hb OOJITOXK Oaifxaa maHaraap
oitposiiooroop 100 mu1 yc aBd yia9H, 00JICOH OPOKKOIU, TOMMOHTOO HIYY>X aBHA.

3. 3. TolimoH, OPOKKOJIM OOJTOCOH caBaHJaa TOCOO XajaaH OEKOHOO 5-6 MUHYT XaTyy OOJTOJ Hb
XyypaaJ TOiMOH, OPOKKOJIH, TTECTO cOoycaa HAMAIH XOJbXK XyTraas 03J19H OOJHO.

4. 4. ban3H 00JICOH X004 0ara 33pruiiH 3yypanru 0ac xyypai OaifBajn TycajJ Hb aBCcaH ycHaacaa Oara

Oaraap Xuiik XyTraaja eepTee TaapyyiHa.

5. 5. Xoo100 TaBaraaJ napMesaH Osciaraa TapaaH acraHa.



Xsi16ap nytraHecka (4 XyHuH mOpH)

Opu:

XuKx apra:

* 150 rp AMHTYHH rOUMOH

* 250 rp YpJI3H J1001b, 4 XyBaax

* 2 XOOJIHBI Xajbara Kamep

* 3 XOOJIHBI Xaj10ara OJIMBUHH TOC

* 1 HUMOAT XYYC

* 12 nmpxar onus

* XKoxur 000707 STHITYH, AKUKUATIDH XIPUUX
* 1 capMUCHBI XyMC, KHXKUIJIIH X3PUUX

* | ymaaH 4uiIH, KUKUTIIH XIPUUX
banasxsn 10 MunyT

Xnitxon 10 munyT

Xuix apra:

1. 1. JIuHTyiiH TOMMOHIOO0 3aaBphIH Jaryy JIaBCTal ycaH 1 00JIrO0, IMYY>K aBHA.

2. 2. DHY XOOpOHJI: TOM XaWpyylblH TaBraHjJ TOCOO XajaaH OyX OpLOO XUWH 4-5 MHUHYT Xyypu
00JIoHO.



3. 3. boArocoH roiMOHI00 XalpyyiblH TaBar pyy XuiH XOJIbX XyTraaj 03J13H OOJHO.



IInmareTr roiMoOH, BAHAYd, MUHT (4 XYHHH 1MOPI)

Opu:

* 400 rp mmareTTd roiMoH
* 200 rp BaHayH

* 3 X0OJIHBI Xaj0ara OJIUBUKH TOC
* 1 HUMOATHUM XKYYC

* | maiigel Xxajgbara ruy
(wholegrain mustard)

* 20 rp MHUHT, X3pUUX

* YuMx JaBc, nepit
bannaxan 5 MuHyT
Xuixaa 10 MUHYT.

Xuix apra:

1. 1. [llmareTT rOMMOHTOO 3aaBPbIH JIaryy JIaBCTal ycaH 1 OOJITOHO. IITAareTTH TOHMOH 0oJioxo0c 1-
2 MUHYTBIH ©MHO BaHAylTraa TOMMOH JI93p33 XUWH IYTT Hb OOJTOO/ IIYYK aBHA.

2. 2. Oud 3yyp: OnuBuitH TOC, HUMOAT XKYYC, TUY, JaBC, Mepll OYTIMNAT Hb TOMXOH CaBaH[ XUITH
XOJIbXK XyTraajl A33p33¢C Hb OOJICOH TOMMOH, BaHIylTraa XuiH X010/ 03719H O0JTHO.



XOHUHBI MaX, YPIIH JI00JIb, Xap 0JMB (4 XyHHUil MOp)

Opu:

* 2 XOOJIHBI Xajbara OJIMBUMH TOC

* 500 rp XOHMHBI NI MaX, XaBIral HUMIDH 4 XyBaaHa
* | TOM ynaaH COHTMHO, XaJbCJIaH § XyBaaHa

* 150 mMu1 maraaH BUHO

* 400 rp ypJI3H J100JIb

* 100 rp xap onuB

* ATra siHIIIyi

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuiix apra:

1. 1. OBaH Oyroy mapax myyr33r3s 2000-T xanaaHa.

2. 2. llapax myyr?»H XMUAT CaBaH TOCOO XMWH raj A33p callH Xajaaraaja Maxaa 4 MHHYT 2
TaJIBIT Hb IIAPHA.

3. 3. byx op1oo MaxaH A33pd33 HAIMAH XyTraaj mapax myyranuad? xuiH 10-15 munyt Oonroon
03719H O0JIHO.



YXpuiiH Max, yJIaaH BUHO (2 XYHHH MOPI)

Opu:

* 1 x00JHBI Xajbara ypramybiH TOC

* 200 rp YXpUiH MaX, TOM X3PUUX

* | )KM>KUT COHTHHO, XaJbCIaH X3PUUX
* 1 capMUCHBI XyMC, XaJIbCJIaH XIPUHUX
* 1 mmn Gyroy 500 M1 ynaan BUHO

* 200 rp J1aa3zancas JIOOJb

bamn 60m0xo01 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. XoonHbl caBaHJ ypramiiblH TOCOO XajlaaH YXpUHH Maxaa OOp ©HIreT>d OOJIroOH 2 MUHYT
Xyypaaza yXpuilH Maxaa TycaJl Hb aB4 TaBHHa.

2. 2. CapMuc, COHTMHOO CaBaH]l XWIH 2-3 MHUHYT Iapraj eHreTsi OOJITOH Xyypaaj yjlaaH BHHO,
Jaa3alicaH JIOOJHO HAMAH 10 MUHYT IyHJIaX Trall J33p OyliajiraH 6TreBTep OOJITOHO.

3. 3. Xarac 00JITOCOH YXpHIH Maxaa HAM?3H 0ara 33p3r 4aHax 00Jroos 03,19H OOJHO.



TaxmaHbl Max, yJIaaH BUHO, XYPIH MeOr (2 XYHU# MOPII)
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Opu:

* 4 TaxpaHbl IPK Max

* 1 x00JHBI Xajbara rypu

* 150 M1 TaxraHbI 1I6J1 ICBIJT YC

* 250 rp Xyp3H Meer

* 150 ma1 ynaan BUHO

* 1 XoonHBI Xanbara ypramJiblH TOC

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. Taxuanbl Maxaa rypuiTail XoJbx OYp33/, YIAACIH I'ypuiiaa TAXHUaHbI I6JIOH/166 XUHH XOJIHUHO.

2. 2. XalipyynblH TaBraij TOCOO XaJlaaH TaxWaHbl MaX, XYpdOH Meeree XWilH 5 MUHYT TaxvuaHbI
MaxHBbI 2 TJIBIT Hb IIAPTaJl OHTeT31 OOJITOH XyypaaJl TaXMaHbl Maxaa TycaJ Hb aB4 TaBUHA.

3. 3. Ymaan BUHOTOO XYpdAH Meer A33p33 XWWH Oylairaaj xarac ylaaH BUHOTOO YYpIIyyJaH ajra
00JroHO.

4. 4. I'ypuintail TaxuaHsbl 116JI66 HIMAH OyIIa/K SXJIIHTYYT Xarac OOJITOCOH TaxvaHbl Maxaa XuH 5
MUHYT AyHAX raj A33p Oyranrad 63J9H 00JHO.



Bynaaraii xyypra (2-3 XyHuil nopm)

Opnu:

* 1 xoomHBI Xanbara ypramiblH TOC

* | enzter

* 170 rp XypaH Meer, X3punx

* 200 rp BaHay1

* 1 caMUCHBI XyMC, )KMKUIJIDH XIPUUX

* JK¥>kur TOBrop 1araas raa, XajJibCjaH ypardasp ypax
* 1 xoonHBI Xanbara coit coyc ( soy sauce )

* 1 maiiHpl xanbara 3JIC3H YUXdP

* [[araan Oynaa

* 2 yPT HUMI3H 3YCCOH OCKOH, KMKHUIIIPH XDPUUX
banpsxan 7 MunyT

Xnitxon 13 munyT

Xuix apra:

1. 1. Haraan Oymaaraa ycann Oynairax 001roo[ HapuitH MMPX3TTIH My YATYYPIIP MYYXK aBHA.

2. 2. DHD XOOpOHJ: TOM XaWpyylblH TaBraHj TOCOO XajlaaH OHAree XyITax Xyypaala OEKOoH, XYpIH



MO6ree H3M3H 3 MUHYT OPYUM IIApraji eHreT3i OOJITOH XyypHA.
3. 3. Coi1 coyc, 3IIC3H YUXPID TYCAJ Hb XOJIHMHO.
4. 4. Bannyii, naraas raa, capMucaa XuilH 1 MUHYT XyypHa.

5. 5. T'anaa uxacraH naraaH Oyjaaraa XoJabX XyTraaJl YuxdpTdu COM coycaa Tapaak XUWH XOJIHUOJ
03J13H OOJIHO.



Taii xyypcan max, naraas Oynaa (4 XxyHuil mopu)

Opnu:

* 2 XOOJIHBI Xaj0ara ypramaiabiH TOC

* 400 rp YXpuiH MaX, HUMI3H X3pUUX

* | ymaan 4uiu, YpHI3C Hb CalTaH XMKUT XIPUUX
* 2 X0OJIHBI Xajbara ocTap coyc ( oyster sauce )

* ba3ui HaB4u

bannsxsn 5 MunyT

Xunitxon 10 munyT

Xuiix apra:

1. 1. [laraan Oymaaraa ariaak OOJITOHO.

2. 2. DHA XOOpOH/: XalpyylblH TaBraHJ TOCOO CailH XajiaaraaJl yjliaaH YWiid, YXpUHH Maxaa XuiH 3
MUHYT OPYHUM OOp OHTOTAIU OOJTOH XyypHa.

3. 3. OiicTap coycaa HIMAH Oara 33pa3T Xyypaaa 03713H OOJHO.



l'axaifH Max, HOTOOH IO, araaH Oyaaa (4 XyHu# MOpN)

Opu:

* 1 x00JHBI Xajmbara HUMOIT KYYC

* 1 xoomHbI XanOara ymim coyc ( chilli sauce )
* 75 M1 olicTap coyc ( oyster sauce )

* 1 maitHbl xanbara coit coyc ( soy sauce )
* 2 XOOJIHBI Xajbara ypramiblH TOC

* 400 rp raxaiiH Max, HUMIDH X3PUUX

* 1 ymaaH COHTMHO, XaJbClIaH XIPUUX

* 140 rp HOrOOH WIOII

* [[araan Oynaa

bannsxan 5 MunHyT

Xniixon 10 munyT

Xuix apra:

1. 1. [laraan Oymaaraa armaak OOJITOHO.

2. 2. DH? XOOpOH[: XalpyylblH TaBraHjJ TOCOO XajdaaH yJaaH COHTMHO, HOTOOH IIOLIOO 2 MHUHYT



XyypaH raxaifH Max, HUMOJT XYYC, COyCHYyy/Iaa XiifH raxaifH Maxaa 00aToJI Xyypaasa 03719H OOJHO.



XOHHUHBI MaX, IAraaH raa, wynai (4 XxyHui mopiu)

Opu:

* 4 cM ypTTail 11araaH raa, XajabClIaH KUKUT XIPUUX
* 350 rp XOHUHBI MaX, YPT HAPUWH XIPUUX

* | ymaaH 4niy, YpHA3C Hb CajTaH KIKUT XDPUHX

* 6 HOTOOH COHTMHO, Talllyy X3pUnX

* 500 rp roymai, Xapunx

* 1 maitHbl xanbara coit coyc ( soy sauce )

* | maiigel xajgbara 30ruiH 0a

* 2 1aitHbl Xanbara ocTap coyc ( oyster sauce )

* 1 maitubl xanbara 3pa3H? nmimiiH rypui ( cornflour )
bannsxan 5-10 munyT

Xunitxon 10 munyT

Xuiix apra:

1. 1. Tom xaiipyynbIH TaBraij TOCOO XaJlaaH IjaraaH raa, YWjMrid 0ara 33par XyypaH XOHHHBI Maxaa
HOMDH | MUHYT XyypaaJ 10yLai, HOTOOH COHTHMHOO XWiTH I0yLlaiiraa 36eJ16H O0ITOJ XyypHa.



2. 2. Coii coyc, 36ruiiH 0aj, olcTIp coycaa HIMAIH XOJIHHO.

3. 3. DpI3H> LMIIMITH rypuiaa 2 naifHel Xan0ara yctail XoJMH XalpyyllblH TaBar pyy XMHH XyTraa
coycaa ©TTeH 00JITOJI XyypaaJ 03719H O0JIHO.



Tocona xaiipcan YXpuiiH Max, OpOKKOJIM, HUMOIT KYyYc (2 XyHHuil mopu)

Opu:

* 300 rp YXpUHH Max, ypT HAPUHH XOPUUX

* 3 X00JIHBI Xanbara 3pAsH? nMiumiH rypui ( cornflour )
* 1 *KUXKUT OPOKKOJIH, YKUKUT IIIAT XICATT carax
* 2 CApMHUCHBI XyMC, XaJIbCJIaH YKMKHUT XIPUHX

* 5 CM ypT 11araaH raa, XajabCJIaH >KHKUT XDPUUX

* 1 xaraacaH ymaaH 9rJIH, HAIJIAH KUKUATIIX

* 6 HOTOOH COHTHHO, Tallyy X3pUuXx

* 4 aitHpl Xajgbara coit coyc ( SOy sauce )

* 5 maitHbI xanbara 3JICOH YUXdP

* 1 HUMODT KYyYC

* YpramibH TOC

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuiix apra:

1. 1. YxpuitH Maxaa spJ2H3 NIMIIMIH T'ypUITal XOIUHO.



2. 2. Co¥u coycaa 3JC3H YUX3PTIU XOJIHUHO.

3. 3. XalpyyiblH TaBranaa 5 cM eHJIOepPTAU TOC XMHH CalH XajlaaraajJ YXpUiH Maxaa HOM3H Xaryy
0ac xapJlyy eHreTsi 00JIroos, Maxaa IIyy»K aBaaji TycaJl Hb TaBHHa.

4. 4. XaiipyynblH TaBranjaa 0ara 33pruifH TOC YJI33T33]] OPOKKOJIM, CApMUC, IlaraaH raa, Yujauri?d
XUWH | MUHYT Xyypaaa YuxdpidT coi coyc, HUMOAT KYYc33 HAIMAH 2 MUHYT XyypHa.

5. 5. Toconn mapcaH yXpuitH MaX, HOTOOH COHTHHOO HAIM?3H XyTraaj 03J19H OOJTHO.



FOyuaii, oiicTap coyc, coit coyc (4 XyHU# MOPIN)

Opu:

* 2 XOOJIHBI Xaj0ara ypramiibiH TOC

* 2 CapMHCHBI XyMC, XaJIbCJIAH XaBTTal X3PUUX

* 6 IoyIail ypTaap Hb XaracjiaH XyBaax

* 3 X00JIHBI Xajbara ofcTap coyc ( oyster sauce )

* 1 xoonHbI Xanbara coil coyc ( SOy sauce )

* | ymaaH yuiu, YpHAI9C Hb CAlITaH YPT HAPUHH XdPUUX
bansu 6onoxon 15 MunyT

Xuix apra:

1. 1. XaitpyynblH TaBraHjg TOCOO XajaaH capMucaa 2 MHUHYT XyypaaJ roylairaa H3M3H 4 MUHYT
XyypHa.

2. 2. Otictap coyc, coit coyc, 50 M yc HOIMAPH 3 MHHYT 366JI6H Oymairaaja YijIuri3d XUHH O03J19H
00JHO.



I'axaiin Mmax, Toop :kumMc ke0ad (2-4 XyHuH mopu)

Opu:

* 500 rp raxaiit 1yn Max

* 2 TOOp JKUMC, SICHAac Hb cajrax

 Xarac HUMOAT XaJIbC 0aC )KYYC, XJIbCHIT Hb YPATU33p YPIX
* 2 XOOJIHBI Xajbara 3eruiiH 0an

* 8 MPXAT MOJOH LIOP

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. XyyTa3H ycaHJ MOJOH IIOPOO 5 MUHYT OailyiraHa.

2. 2. DH® XOOpOH/I: TaxalH Max, TOOP YKUMC3? I00 XAJI0IPT XIPUUH 03337 MOIOH IIOPOOPOO
COOJDKITYYJIPH CYBJIDH XaTraHa.

3. 3. HumOaTHUH KYYC, XallbC, 36TUIH 0ajaa XoIkX XyTraaj 6arcaap raxaifH Max, TOOpP >KUMCIH]I3)
TYPX2H).

4. 4. I'puut 5CBAJI TPWIITIH XalupyynnbiH TaBraa xamnaad 10-12 MuHyT 5pryyiadH OOJITOHO.



3aiigac, 0exoH ke0a0 (4 XYyHHH MOPI)

Opnu:

* 1 X00JHBI Xaj0ara OJIMBUUH TOC

* 1 x00JHBI Xajbara 3eruiiH 6a

* 1 xoomHpI XamOara rud ( wholegrain mustard )
* 8 YPT HUMI3H 3YCCOH OEKOH, XaracjaH XyBaaHa
* 8 3alijlac, xaracjiad XyBaaHa

* 16 mmpxar XypsH Meer

* 16 mmMpxar ypiIdH J100JIb

* YUMX JIaBC, MEPI]

* 4 MOJIOH LIOp

banasxon 10 MunyT

Xuitxaa 10 MmunyT

Xuix apra:

1. 1. XKwxur caBanja rud, OJIMBUUH TOC, JIaBC, MEPII, 36TUHH 0ajlaa XUIWH XOJIUHO.



2. 2. 3aiiacaa 6EKOHOOP OPOOHO.

3. 3. 1 MOIIOH MIOPOHJT 2 XYP3H Meer, 2 OEKOHOOP OPOOCOH 3aif1ac, 2 YpJIdH JIOOJUO COOJIKITYYJIIH
Xarraaji H>3 Masiraap JAapaarvuiiH kebabaa XuitHo.

4. 4. XonMCOH rud, OJIMBUIH TOC, 36TUIH Oanaa ke6ad a33p TYPX33]] XaIyyH TPUILT SCBIJT TPUIUITIN
XapyyabIH TaBranj 10 MUHYT 3pryyidH mapaaja 03J5H 00JIHO.



Kappu 3yypmar, 10016, Tapar (4 XyHuH 1mopir)

Opu:

* 2 XOOJIHBI Xajbara ypramajblH TOC

* 1 COHruHO, XaNbCaaH X3PUUX

* 2 XOOJIHBI Xajbara Kkappu 3yypMmar ( curry paste )
* 4 7100JIb, X3PUHX

* 400 rp TaxuaHbI MaxX, XaBITal XIPUUX
* 100 rp Oyymai

* 4 X00JIHBI Xajbara Tapar

* ATra KOpuaHIdp

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. XaiipyynblH TaBraH;i TOCOO XajJaaH COHTMHOO 3 MUHYT XyypaH 306JpYYJIdH Kappu 3yypMaraa
XAWH 1 MUHYT XyTraH XyypHa.

2. 2. Taxuansbl Max, 10071k, 6ara 33pruiiH yc H3MdH taniaan 10-15 munyT 601T0HO.



3. 3. Byymaiiraa XuiiH XyTraxk 306JXeH 00JIT001 KOpHaHI3p,Taparaa HAYM3H 03J19H 0O0JTHO.



Mappac kappu 3yypmar, 3aracHbl Max, Haraan Oynaa (4 XyHui mopi)

Opu:

* 1 xo0yHBI Xajbara ypramibiH TOC

* 1 TOM COHTHHO, XaJIbCIIaH KMKHUT XIPUUX

* 1 capMHUCHBI XyMC, XaJbCJIaH YXHKHUT XDPIHX
* 2 XOOJIHBI Xajbara Majipac kappu 3yypmar ( Madras curry paste )
* 200 M1 yc

* [[araan Oynaa

* 400 rp naa3zancaH JI00Jb

* 300 rp 3aracHbl Max

bansu 60moxo71 15 MunyT

Xuix apra:

1. 1. [laraan Oygmaaraa armiaasa.

2. 2. DHd x00poHA: Oara raj I33p XalpyyiablH TaBraHj TOCOO XajlaaH COHTHMHO, capMHucaa 300J10H
0oTOI Xyypaaa Maapac Kappu 3yypMaraa XuiiH 1-2 MUHYT XyTTax XyypHa.

3. 3. Jlaazazcan 7100J1b, ycaa HOMAH OyIla/bK AXJIPHTYYT 3aracHbl Maxaa XuiiH 4-5 MUHYT Oyiianraa



03J19H O0JTHO.



Taii ynaan kappu, KOKOHAT MIJIK, TAXMaHbI Max (4 XyHuil mopu)

Opu:

* 1 XoonHBI Xanbara ypramJiblH TOC

* 1 xoonubl xanOara Taii ynaan kappu 3yypmar (Thai red curry paste)
* 250 mu1 naa3zancad KokoHaT MIJIK (coconut milk)
* 1 COHruHO, XaNbCIaH XdPUUX

* 500 rp TaxraHbl Max, X3PUUX

* 200 rp HOrOOH WIOII

* ATra KOpuaHIdp

* [{araan Oynaa

bam31 6onoxon 20 MuHYT

Xuix apra:

1. 1. llaraan Oymaaraa armiaaHa.

2. 2. DH? XOOpOH/: Xalpyy/IblH TaBraHJ TOCOO XaJlaaH Tal ylaaH Kappu 3yypMaraa | MUHYT XyTrax
XyypHa.

3. 3. Taxuanbsl Max, COHTMHOO HAMJH rajaa OaracraH 5 MUHYT XyypaaJ KOKOHAT MUJIK?D XUWH
Oylajk AXJIPHTYYT Hb HOTOOH IIOIIOO HAMAH 5 MUHYT Oylanraaj KOpUaHa3p33 XUH X0JIuo/ 03J19H



0O0JTHO.



I'yHskuamiia Toc, COM €OyC, TAXMAHBI MaX, HYYJI (2 XYHHH MOPI)

Opu:

* 100 rp myyaut

* 2 XOOJIHBI Xajbara ryH:xkuauitH Toc ( sesame oil )
* 2 TaxuaHbl 13K MaX, XaPUUX

* 1 COHTMHO, XaJIbCIIaH X3PUHX

* 1 capMUCHBI XyMC, KUKUTIIH XIPUUX

* 150 rp co€onyyncaH moir

* 2 X0OJIHBI Xajbara coit coyc ( soy sauce )

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. Hyynmns xam3H MUHYT 000X 3aaBpbIH Jaryy JaBcTail ycaHJ OOJTOH, HIYYX aBaad 1 XOOJIHBI
xajbara r'YHXUAUIH TOCTOM XOJIMO Tycal Hb TaBUHA.

DHY XOOPOHJ: TOM XaWpyyiblH TaBraH] YJJCOH TYHXHUIUWH TOCOO XallaaH TaxhaHbl Maxaa Oop
OHTOT11 OOJITOH XyypaaJ capMUC, COHTHHOO HOMAH 306J10H 00JITOJI XyypHa.

2.Coé€omyyican monl, coi coyc, 1-2 X0oJHbI Xajidara yc H3M3H 0ara 33par Xyypaall, HYYUI3? XUilH
XOJIBK XyTraaJ 63719H O0IHO.



XOMCHH COYC, YUJIH COYC, HOTOOH IO, HYYMJI (2 XyHHii mopir)

Opu:

* 100 rp pamen myym1 ( Ramen noodle )

* 100 rp HoroOH oI ( green bean )

* 3 xo0JHBI XajOara xorcuH coyc ( Hoisin sauce )
* 1 HUMOAT XKYYC

* 1 xoomubl xan6ara ynim coyc ( Chilli sauce )

* 1 xo0HBI Xambara ypramasbiH TOC

* 250 rp YXpUIH TarcaH Max

* 2 CApMUCHBI XyMac, KUKUTIIH XIPUUX

* 6 HOTOOH COHTMHO, Tallyy X3puux

bannaxan 5 MuHyT

Xuixan 15 Mmunyt

Xuix apra:

1. 1. Pamen HYYU133 X3[19H MUHYT OOJITOX 3aaBpbIH Jaryy JaBCcTail ycaHj OOJTOHO.

2. 2. Hyymi 60510x00C 2 MUHYTBIH ©MHO HOTOOH MIOMIO0 XUWH IIYTT Hb OOJITOO IYYXK aBHA.



3. 3. DH? 3yyp: Tycllaa caBaH i XOMCHUH COyC, HUMOAT KYYC, UAJIA COycaa XOJIUH XyTraHa.

4. 4. Tom xalpyyJablH TaBraHJl TOCOO XaJlaaH YXpUHH TarcaH Maxaa Oop ©HreT3# OOJITOH Xyypaal,
capMHcaa XuiiH 1 MUHYT XyypHa.

5. 5. Xarac HOrooH COHTHMHO, XOJIMCOH COyCaa HOMOH X3A9H MHUHYT ©TT'OH 00ITOIJI Xyypaald YJIOCOH
HOI'OOH COHTHMHO, paMCH HYYAJI, HOTOOH OO0 XUNH XyTTaxK X0JIMOoJq 03119H OO0JIHO.



Coii coyc, HYYAJI (2 XyHHiT Op)

Opnu:

* 3 Oarc xyypait HYYII

* 1 XoomHBI Xanbara ypramJibiH TOC

* 4 HOTOOH COHTHMHO, X3PYHX

* 300 rp co€onyyicaH Mol

* Coii coyc ( soy sauce )

bam31 6onoxon 10 MunyT

Xuix apra:

1. 1. Hyymma x319H MUHYT 00JIOX 3aaBpbIH JIaryy IaBCTai ycaH 1 00O IMYYK aBHA.

2. 2. DOH® XOOpOHJA: TOM XaWpyylIblH TaBraHJ ypraMjiblH TOCOO XajJdaaH HOTOOH COHIMHO,
COEOJIYYJICaH IIOIIO0 XUWH 2 MUHYT XyypHa.

3. 3. Hyynan, coit coycaa HOMAPH 1 MUHYT XyTTaxk Xyypaaj 03719H 00JIHO.



Humo03r, )Kyyc, 36ruiiH 0aj1, TaXxuanbl Max, HYYJI (2-4 XyHuii mopi)

Opu:

* 2 barc xyypait Hyya1

* 3 XOOJIHBI Xajbara HapaHIPIPTUHH TOC

* 2 TaxhaHbI 133K MaxX, HUIMIH XaBITall X3pUux
* 3 nyyBaH, XaJbClIaH AYTYH X3I03PTIU Xdapunx
* 2 XOOJTHBI Xaji0ara 3eruiiH 0a

* 1 xoonHBI Xanbara coit coyc ( soy sauce )

* 1 HumO6or xyyc

* bara 33par KopuaH3p

* 2-3 X0OJHBI Xajbara yp

banpaxan S MunyT

Xniixon 10-15 munryT

Xuix apra:

1. 1. Hyymwm» x319H MUHYT OOJITOX 3aaBpbIH Jaryy JAaBCTail ycaH]l OOJTOH, MIyYK aBaas 1 XOOJHBI
Xajibara HapaHIPIPTUNH TOCTON XOJHUOA Tyca] Hb TaBHUHA.



2. 2. OH> xo0poHA: ToM XalpyylblH TaBraHj YJIJICOH HAPAHURIATUWH TOCOO XaJlaaH TaXHMaHbl Max,

Yp, JiyyBaHTaa XyypaH OoJroos 3eruiiH 0ai, coi coyc, HUMOATHHH 3Xyycdd xuiiH 30 cexyHn
0O0JITOHO.

3. 3. Kopuanasp, HYYU133 XOJbXK XyTraaj 03J19H OOJHO.



I'axaiin max, BaHIXyiiH YPCJI3L, 36THMH 0aJ1, HYYAJI (2 XYHH# MOPI)

Opu:

* 2 Garc xyypait HYYIT

* 2 1aitHbl Xajgbara rypui

* 2 X0OJTHBI Xaj0ara coit coyc ( soy sauce )

* 1 xooHBI Xanbara 3eruiiH 0an

* 1 xo0HBI Xanbara ypramasbiH TOC

* 250 rp raxaiiH Max, X3puux

* Dpxuil Xypyy XOM>K33T3U 1[araaH raa, XajabCJIaH KUKUT XOPUUX
* 2 CApMUCHBI XyMC, XaJIbCJIaH XMAKUT XIPUUX
* 150 rp BaHAyiiH ypCa3T

* Yumx yp

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. Hyyamss x315H MUHYT 00JIOX 3aaBPBIH JIaryy AaBCTai ycaH 00JIr0o] MYy aBHA.



2. 2. DHD XOOPOHJ: KWKUT caBaHJ T'ypus, | X00mHBI Xayibara yc, COM COyc, 36TUiH 0ajiaa XOJIuH
XyTraaJ TycaJ Hb TAaBHHA.

3. 3. Tom xalipyylblH TaBraHjJ TOCOO XajaaH raxalH Maxaa 2 MUHYT OpYyuM OOp ©HreT3i OOJITroH
XyypaaJ yp, llaraat raa, CapMuc, BaHJyWH YPCIATI3 XUHH 2-3 MUHYT XyypaH OOJTOHO.

4. 4. I'anaa O6aracraH XoJMCOH coycaa HIMAH 0ara 33pa3T XyypaH ©TTeH OOJTOHO.

5. 5. 3ypruifH garyy Xooy00 asrajaaj 03713H 00JIHO.



Bpokkosau, Taxuanbl Max, HYYAJ (4 XyHHH 1opi)

Opu:

* Dpxuil Xypyy XdOMKIITIH 11araaH raa, >KMKHUT XIPUUX
* 3 CApMHUCHBI XyMC, XaJIbCJIaH YKMKHUT XDPUHX

* | ymaaH 4uin, YpHI3C Hb CaJlTaH XKMKHUIIDH XOPUUX
* 1 xooHBI Xambara coit coyc ( soy sauce )

* 2 XOOJIHBI Xaji0ara HyHTar xyypai JiooJb ( tomato puree)
* 200 rp TaxuaHbl Max, X3PUUX

* 3 bGarc xyypait Hyya1

* 200 rp OPOKKOJIH, KMKHUT LDIAT XICOTT XyBaax

* 3 TyyBaH, XaJdbCIaH YPT HAPUUH XIPUUX

* 1 X00HBI Xajmbara ypramajbiH TOC

* 300 rp co€onyyicaH IOl

* 3 HOTOOH COHTMHO, Tallyy X3PUnX

* 1 xoomHBI Xanmbara oucTIp coyc ( oyster sauce )

banasxsn 10 MunyT



Xunxaa 10 munyT
Xuix apra:

1. 1. 3apuM op1100 03J113X33C 6MHO I1araaH raa, CapMHC, YHJIH, COM COyC, HyHTar Xyypau JIOOJIHO
XOJIMH TaxXxWaHbl Maxaa XUWH XyTTraaja TycajJ Hb TaBUHA.

2. 2. Tom caBanj ycaa OylanraH HYYJI, OpOKKOJM, TyyBaHTraa 4 MUHYT OOJITOH IIYY>X aBHA.

3. 3. DHd xoopoua: Tom XalpyyiablH TaBraHa TOCOO XaJlaaH TaXHaHbl Max, XOJIMCOH coycaa XuiH 4-5
MUHYT Xyypaaa HYYAJI, JTyyBaH, OpOKKOJIM, COE0JIYYJICaH IO HOTOOH COHTMHO, OMCTIp coyc 00JI0H
2 X0O0JIHBI Xasi0ara yc XMiH caiiTap Xyrraaj 0ara 33par xyypaaj 03713H 00JIHO.



Coii coyc, 0icTOp COYC, 3aracHbI COYC, HYYAJI (2 XYHHIl TOPI)
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Opu:

* 100 rp myym1 ( Vermicelli )

* 1 xoomHBI Xajbara coit coyc ( Soy sauce )

* 1 maitusl xanbara 3aracHsl coyc ( Fish sauce )

* 3 xo0sHBI Xajbara oiicTap coyc ( Oyster sauce )
* 2 XOOJTHBI Xaj0ara ypramajbiH TOC

* 4 HOTOOH COHTHHO, KFDKUTIIDH XOPUUX

* 3 CApMUCHBI XyMC, KUKUTIIH XIPUUX

* | ymaan 4uiy, YpHA3C Hb CalTaH XIKHUTIIDH XOPUUX
* 100 rp Xyp3H Meer, HUMI3H X3pYuXx

* 200 Tp OPOKKOIH, KHIKHT LBIAT XICOTT callrax
bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. Hyyams xan9H MUHYT OOJITOX 3aaBphIH Jaryy AaBCTai ycaHJ OOJTOOoi, XYWTIH yCaHH COWH
HIyYK aBHA.



2. 2. OH1 xoopoua: Coit coyc, OMCTIP COYC, 3aracHbI coycaa TycaJl Hb XOJIbX TaBUHA.

3. 3. Tom xallpyy/ibIH TaBraHJ TOCOO XaJlaaH CaApMHUC, HOTOOH COHTMHO, YHJINT? 20 CEKYHT Xyypaa.
XYP3H Meer, OpOKKOJIUTI00 XMHH | MUHYT XyypHa.

4. 4. XonbCOH cOycaa XHMHH Tajlaa MXdCI3H 2 MUHYT Xyypaaj HYYMIT3H XoumH 0ara 33par xyypd
xajraaraajz 03J19H OOJIHO.



Hyyau, Taxuanbl meJ (2 XyHuii mopir)

Opu:

* 600 MJ1 TaxraHbI 1IOJT

* 2 X0OJIHBI Xajbara coit coyc ( soy sauce )
* 1 xo0yHBI Xanbara r'YHXUAUIH TOC
(sesame oil)

* 1 Garc nyyan

* 100 rp Xyp3H meer

* 100 rp TaxuiaHbl OOJTOCOH Max, X3PUUX
* 50 rp Oyymai

 Xarac ylaaH 4uju, ypT HApUMH XIPUUX
bansu 6onoxon 10 MunyT

Xuix apra:

1. 1. Taxuansl menee OynairaH Cod COyC, TYHXKUJIUWH TOC, HYYJ, XYPIH MOOTree XUl 00Jroof
TaxuaHbl Max, Oyyraii, yimaaH 9rJIMr3 HAIMAH | MUHYT Oyrianraaa 03713H OOJTHO.



Kokonar muik, Hyyau (2 XyHuii mopi)

-

Opu:

* 1 xo0HBI XajOara yaaaH kappu 3yypMmar (red curry paste)

* 400 rp J1aa3ancaH KOKOHAT MUJIK

(coconut milk )

* 100 rp Xyp3H Meer, XaBTrai X3puux

* 1 Garc maraan HYyI

* 100 rp co€onyyncaH 1ol

* 1 HOTOOH YWJIH, AYTYH XIPUUX

* 5 HOTOOH COHTHHO, XIPUUX

* 200 rp yc

bannaxan 5 MuHyT

Xuixan 10 MmunyT

Xuix apra:

1. 1. XooJiHBI caBaa xajlaaH yllaaH Kappy 3yypMaraa | MHHYT XyTraH XyypHa.
2. 2. KokoHaT MUJIK, YC, XYPIH MOOTree HAIMIH 5 MUHYT Oyranraas 6ara 33par eTreH O0JITOHO.

3. 3. Hyyan, co€osyyincaH WIOLI, HOTOOH YWJIM, HOTOOH COHTMHOO XMWH HYYAJI33 00Jrooa 03J13H
00JHO.



Byprep (4 xynuii mopu)

Opnu:

* | ymaaH COHrMHO

* 500 rp yXpuiiH TaTcad Max

* 1 enger

* 1 X00JTHBI Xajbara ypramibiH TOC
* 4 OyprepuiiH Tanax, XoH]IJIOH 3yCOX
* | J100JIb, HUMI3H JYTYM 3YCIX

* JIaTuyc canar Hay ( lettuce )

* Maiiones

* JlaBc, nepix

bamsn 60m0xo1 20 MUHYT

Xuix apra:

I. 1. YnaaH COHrMHOO XanbcilaH 4 TOM HHMIDH JyIryd 3yCOM TycaJ Hb aBaaj YJICOH YilaaH
COHTMHOO KWKHAIIIDH XOPU33] OHJOT, 1aBC, IEPLD TaTCaH Maxral XOJHUHO.

2. 2. XonucoH Maxaa 4 xXyBaaH 00epeHXHUIIee, A33P33C Hb JapaH 3 cM eHIepTHIU XaBTrail Iyryi
X3JI0APT OpyyJHA.

3. 3. I'punnTail XallpyylblH TaBraa QyHAaX raj 133 XajlaaH MaxaH/Jaa TOCOO TYPX3H XeJeJreryu
mapaag 1 Tamelr Hb 5 MHUHYT OOJITOON HOree TalbIl Hb JaxXWuH 5 MHUHYT OonroHo. X»paB Oara
33prUiH MIyYypxuil 6aiiBai 1-2 MUHYT AaXuH mapx OyT>H OOJITOHO.



4. 4. TpunnTdil XapyydblH TaBraa IPBIPIIRA OyllaaH raja JA93p3> TAaBUH Xajlaaraaj OyprepuitH
Tanxaa | MUHYT HIapHa.

5. 5. byprepuiin TanxaHjaa MailoHe3aa TYPXdH 3ypruiiH Jaryy JaBxapiiaxx TaBuaja 03J5H O0IHO.



Conasuy (1-2 XxyHui mopir)

Opnu:

* 3 3yCOM Xap TaJIxX

* 3 X00JIHBI Xaj10ara Maifones

* ATra poKKAT 3CB3JI Oyyiai

* 8-12 mMpXar YpJId3H J00JIb, XaracjiaH XyBaaHa

bansu 6onoxon 10 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. XaiipyynbIH TaBraa xajaaH Tajixaa mapHa.

2. 2. Tanxubixaa 3ycaM OypuiiH 1 Tanmg Hb MailoHe3aa TYPXIH?.

3. 3. MaiioHe3 TYPXC3H TaJ I33p33 YPJIH JI00Jb, POKKATA3 TAaBUH JAaxXWH | 3yCiM TanX, ypJidH
JI00J1b, POKKATA3 TaBUAJ YAACIH 3YCOM Tajixaa TaBUH XOH]JIOHTOOP Hb 3YC337 03J19H OO0JHO.



Omuer (1-2 XyHui mopi)

Opu:

* 1 xooyHBI Xanbara OJIMBUNH TOC

* ATra Xyp3H Meer, HUMI'H X3punX

* 25 rp mapmesaH Osiciiar, ypardlaip ypax
* 2 OHJIOT, XOJIbXK XyTTaHa

* ATra sHILYH, X9p4uX

banpaxan S MunyT

Xunxaa 10 munyT

Xuix apra:

1. 1. XailpyyaslH TaBranja TOCOO XajaaH XypdoH Meeree 2-3 MUHYT Xyypd OOJITOOJ, TycJaa CaBaH]I
00JICOH Meer, SIHIIYH, TapMe3aH Osciiaraa XoJanuHo.

2. 2. XalpyyJblH TaBraa JJaXuH XaJIaaH OHJINee XUUH XaupPYyylIblH TaBraa yCHbI 3PryYJIdT AT yIaaH
X6J10JITO6] OHTe6 3JICIH T'YPHUII HIUT OOJITOHO.

3. 3. OHlerHU# Xarac X3Car J33p XYPAH Meer, sSHIIyW, napMe3aH Osciiaraa TaBUH Xarac X3cra3p Hb
OYT33I33/1 TaBraH A33p33 TaBuaj 03J13H OOJHO.



X3pI3H HYH, raxaiiH yrcan Max (4 XyHuii mopi)

Opu:

* 20 X3p33H HY/, XaTyy CYYJI?H X3CTHUUT X3PUMK Xasiax

* 5 TOM HUMIBH 3YCOM I'axaH yTCaH Max

* 200 M maiioHe3

* 1 HUMOATHUI YPAITUMH]I YPCIH XaJbC, Xarac HUMOAT KYYC
bamsH 60noxo 12 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. bynamx Oaiiraa gaBcTail ycaHa XdpdI3H HYI?D XUHH 2 MUHYT OOJTOH, HIYYX aBaaja Xyypai
00JroHO.

2. 2.1 3ycam raxaitH yrcan maxaa 4 X3¢ar OOJITOH 3YCH).
3. 3. X3pa3H HYAHYYADD TaxailH yTcaH Maxaap OpOOHO.

4. 4. MaifoHe3aa HUMOATHUH XaJlbC, KYYCTIU XOJIbXK XyTraHa.



Yxpuiin max, coii coyc, Jaim xkyyc (2 XYyHHH mOpI)

Opu:

* 350 rp YXpulH Max, XaBITal ypT X3pUux

* 2-3 X00JHBI Xabara coi coyc ( soy sauce )

* Xarac eproecT XaMx, JKUKUT 1100 X3JI0IPT XIPUHX
e Xarac janM x)yyc

* 6 I3TUYC caylar HaB4Y

 Xarac arra KOpuasiasp

* | ymaaH yuiu, ypHAI3C Hb CAlITaH YPT HAPUNH XIPUUX
 Xarac ynaaH COHTMHO, XaJbCJIaH HUMIDH X3PUnX
banmaxon 10 MunyT

XUNXDI S MUHYT

Xuix apra:

1. 1. Coii coyc, yXpuilH Maxaa XyypaH OOJITOHO.

2. 2. JIaTuyc HaBYMH A33p33 OYX OpIl, OOJTOCOH Maxaa TaBUH JalM JXyycdd OazaH Oara Oaraap
J73p33C Hb TapaaH acraaj 03J19H 00JHO.

3.



Horoon mom, camap, macJjo (4 XxyHuii nmopi)

Opnu:

* 50 rp macno

« Xarac COHTMHO, XaJIbCJIaH JKIKUT XDPUHX

* 25 rp camap

* 400 rp HOrOOH MIOI

* 1 HUMOAT XYYC

bam31 6onoxon 10 MunyT

Xuix apra:

1. 1. Horoon mommoo Oyramk Oaiiraa qaBctaii ycanj 2 MUHYT OOJITOOJ IIYY>K aBHA.

2. 2. 3eell6H Tall I33p MAaclo0 XajlaaH caMap, COHTMHOO XWMH 366JI6H 0OJITON XyypaaJ HOTOOH
IO, HUMOAT KYYC33 HIMAH X0JIHO 03J13H OOJTHO.



Cagoii 0aiinaa, XaJyyH HOro0TOM HAPAHUIIUIMHH TOC (4 XYHUH MOPL)

Opu:

« Xarac caBoii Oaiiliaa, Xapunx

* 1 xo0HBI Xanbara xajyyH HOrOOTOW HapaHIPLUATUWH TOC
* 2 HUMIDH YPT 3YCCOH OCKOH, KIKHUIIIPH XD PUUX

* Atra camap

* 2 CApMUCHBI XyMC, XaJIbCJIaH XMAKHUT XIPUUX

* 4 cM ypTTail 11araaH raa, XajlbClaH KKUT XIPUUX

* 1 xo0yHBI Xanbara ypramibH TOC

* Coii coyc ( soy sauce )

bannsxsn 8 MUHyT

Xnitxon 10 munyT

Xuix apra:

1. 1. CaBoii Oaiiliaaraa xajqyyH HOTOOTOW HapaHUPLUATUIH TOCTOM XOJUH TycaJ] Hb TaBUHA.

2. 2. XalpyyablH TaBraHj TOCOO XaiaaH 6exoHoo 30 CeKyHT XyypaaJ caMmap, llaraaH raa, capMmucaa
HAMDH 11araaH 00p eHreT?# OOJITOH XyypHA.

3. 3. l'ayaa uxacra capoil Oaiflfaaraa HAIMAPH 4-5 MUHYT Xyypaaj Oara 33pruilH coil coyc XUUH
xyTraaj 03J19H 00JIHO.



Taii ayyBaH caJuar (4 XyHU# OpI)

Opu:

* 4 xoonHbl XanOara Taii 3aracHsl coyc ( Tai fish sauce )
* 2 J1aliM KYYC

* 1 X00JHBI Xajbara 3JICOH YUX3P

* 2 MAJIOT, XaJIbCJIAH KMKUK XIPUUX

* 2 ylaaH 4uiv, YPHAIC Hb CAIITaH YPT HAPUNH Xd3PUUX
* 3 TOM JIyyBaH, XaJIbCJIaH YPT HApUIH XdPUHX

* 100 rp maraan HyyadJ

* ATra MHUHT, X3p4HX

* 2 XOOJIHBI Xajbara XxyypcaH caMmap

bansH 6onoxox 15 MmunyT

Xuix apra:

1. 1. 3aracHbl coyc, JaiM KYYC, 3JICOH YMXdP, IMAJUIOT, YU CaBaH[ XUMH XOJIUMOA Tycaa Hb 5
MUHYT Oailnrana.

2. 2. OH» xoopoua: Hyymiss 3aaBpbiH Aaryy naBcTail ycaHj OOJTOH, XYMTIH YCaH] COMH IIYYX
aBHa.

3. 3. JlyyBaH, HYYAJI, MUHT, XyypCaH caMmpaa cOyC pyy XUHH X0Jro/ 03J13H O0ITHO.



JIooJib, y1aaHn COHTHHO, (peTa Osicaar cajar (4 XyHuii mopir)

Opu:

* 4 TOM JI0OJIb, YPHI3C Hb CAJITAH X3PUUX

* | ymaan COHIMHO, XaJbClaH HapUUH XaBITall X3pUunx

* 1 HUMOATHHUI XaIbC, YPT HAPUITH XOPUUX

* 200 rp capnacan (eta Osicliar, Tapaapaa XyBaax

* 2 XOOJIHBI Xaj0ara OJIMBUHH TOC

* 1/2 HUMOATHUH KYYC

 Xarac arra siHIIyH, Xarac arra MUHT, PT HapUH XdpunX
bansu 6onoxon 10 MuHyT

Xuix apra:

1. 1. Tom xaBrrail TaBran a33p OyX OpLIOO TapaaH TaBHaJ OJMBUWH TOC, HUMOITHHUM KYYycCd?
I33p33C Hb TapaaH acraaj 03J19H OO0JIHO.



YpuiiH TeMc, Tapar, HOTOOH COHTMHO (4-6 XYHu#l mMopu)

Opu:

* | Kr YpuiiH TOMC, yraax 3BIpIdHD

* 1 capMUCHBI XyMC, KH>KUIJIIH X3PUUX
* 1/2 x00mHBI Xajbara 3JICOH YUXOP

* 3 HOTOOH COHTHUHO, X3PUHX

* ATra MHUHT, X3pUHX

* 200 ma1 Tapar

» JlaBc, nepi

* basa 6010x%01 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. bynmaypk Gaiiraa gaBcTail ycana TOMCoOe O0ITO0, XOproHe.

2. 2. ToMm caBaHA YAACH OYX OPILIOO XOJIUH YPHUITH TOMCOO HIMK XyTraaa 03,13H O0IHO.



JHIuiiH JyyBaH caJar (6 XyHui mopu)

Opu:

* 5 KT JIyyBaH, XaJIbCJIaH X3PUUX

* 1 naitnbl xanbara 3eruitH 6an

* 1 HUMOATHUM XKYYC

 Atra y3sm

* 2-3 X00JIHBI Xayi0ara OJIMBHITH TOC

* ATra KOpuaHaep

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. bynmaypk Gaiiraa gaBcTail ycan JyyBaHraa 0oJyirooj, IyysK aBHa.

2. 2. DH? X00poH: 36TuiiH 00J1, HUMOAT KYYC, OJIUBHITH TOCOO MKUKUT CaBAH]I XOJIbX XyTraH Tycaj
Hb TaBHHA.

3. 3. JlyyBaH XepeHTYYT OyX OpI100 XOJIMH XyTraaj 03J19H OOJHO.



Taxmanbl Max, OPOKKOJIM, COIl COyH, 0JIUB caJar (4-6 XyHU il mopin)

Opu:

* 2 OPOKKOJIHU, MKUKUT IRIAT X3CATT cajrax

* 2 XOOJIHBI Xaj0ara OJIMBUHH TOC

* 5 WAJUIOT, YXUKUITIOH XDPUYUX

* ATra sicry#t xap oJiuB

* 400 rp TaxyaHbI YN MaX, XaBITal X3pUUX

* 4 x00JHBI Xanbara coit coyc ( Soy sauce )

* 2 yraaH 4Wid, YPHI3C Hb CaJiTaH YpT HApUIH XOpUUX
* 2 CApMUCHBI XyMC, KH)KUIJTIIH X3PUUX

* JlaBc, niepua

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. Taxuansl Max, OPOKKOJIUIO0 4 MUHYT KUTHA3] TycaJ Hb TaBUHA.

2. 2. Tom xaWpyylblH TaBraHJ TOCOO XaJlaaH IWAJUIOTOO 2 MUHYT XyypaaJ 4Yujd, CapMucaa XAuH
IOYHJ 39PTUIH Tall 133p 306J16H 00JITON 4 MUHYT XyypHa.

3. 3. TaxuaHbl Max, OPOKKOJIU, OJIUB, COM COYC, JaBC, MEPID HAIMAH XOJIHOJ] 03J19H OOJHO.



YxpuiiH maxaH caJjar (2 XYHH#d 1op)

Opu:

* 200 rp OOJITOCOH YXPUHH IYJT MaX, XaBTrai Xapumnx
* 100 rp pokkeT

* 250 rp YpJII3H J00JIb, XaracjaaH XyBaax

* 4-6 HOTOOH COHTMHO, Talllyy X3p4nX

* 1 capMUCHBI XyMC, YPITUUH]I YPIX

 2-3 cM maraad raa, YparauHj ypax

* 2 X00JIHBI Xaj0ara coit coyc ( Soy sauce )

* 3 XOOJIHBI Xajbara 3eruiiH 0an

bansu 6onoxon 10 MunyT

Xuix apra:

1. 1. Capmuc, naraan raa, coil coyc, 36ruiiH 0ajiaa XoJibX XyTraaj coyc OOJITOHO.

2. 2. YXpuiiH MaxX, POKKET, YPJdH JI0OJIb, HOTOOH COHTHHOO TaBraH J33p33 TaBHH J33P133C Hb
coycaa TapaaH acraaj 03J19H 00JIHO.



Toop :xumc, monepeJia osicaar cajar (2 XyHHil opm)

Opu:

* ATra poKKeT

* 2 TOOP )KUMC, SICHAaC Hb caJiraH 4 XyBaax

* 4 TOM XaBTTall XopuMM raxaiiH JaBcajJiCaH Max
* 1 Geepenxuit Moliapesia Osciar, xaracjiad XyBaax
* 2 XOOJIHBI Xajbara XxyypcaH caMmap

* 2 XOOJTHBI Xaj10ara OJIMBUHH TOC

* 1/2 HuMO3T KYYC

* JlaBc, niepix

bansu 6onoxon 10 MunyT

Xuix apra:

1. 1. Toop xmmMmc, TaxaiiH JaBcajcaH Max, MoIllapeuia Osiciiar, poKeTaa TaBraH A33p33 TaBUAT
J33PA3C Hb JaBC, IepIl, caMap, HUMOATHHI KYYC, OJUBHHH TOCOO TapaaH acraaja 03J9H 00IHO.



AKuradmaruiia 3yypmar

Opu:

* 250 rp mMacno, racriadx

* 140 rp 27C3H YUXdp

* | enterHMy map

* 300 rp Oyymaiin rypui

bannsxsn 5 MunyT

Xunxsa 15 MunyT.

Xuix apra:

1. 1. Tapax myyraaras 1800 xamp xanaaHa.

2. 2. Macio, 3JC3H YMX3P33 XOJUH CailH XyTracHBI Jlapaa eHJIerHuH Iapaa XuilH OYTJ XOOpOHI00
XOJIUJIATON Hb CaliH XyTTraHa.

3. 3. Cyyaag Hb rypuiaa XUilH CalH XOJIMOJ ©OpHHH XYCCOH X3BAHI lcM OHAepTIN X3BISH
HaaJlJIarryi maacan A33p taBud 1800 xoMuitH XalyyHTal mapax myyr3dHa 15 MUHYT XuitH 03719H
00JHO.



IHokoaaa m3Jau3H (4 XyHuii mopi)

Opu:

* 125 rp 60p 1PBIP MIOKOJIAT, IBAIH KHKHUTIIIX

* 4 ouyier ( 4 enerHUM 11araad, 4 eHJOTHUN AP )
* 2 XOOJIHBI Xaj0ara 3JICOH YUx3p

bansu 6onoxon 20 MUHYT

Xuix apra:

1. 1. TymnaH x35105pT3¥ caBaH] 1IOKOJIalaa XUitH Oylaipk Oaiiraa >KUXKHUT CaBTaidl ycaH J33p TaBUH,
yCaHJ| CaBaa XYpraJiryd YCHBI YYPbIH XaJlyyHaap IOKOJIagaa XanyylHa.

2. 2. lllokonamaa 6ara 33par Xepree]] OHIerHUH APBIT XUHH CaifH XyTTaHa.

3. 3. OHjeruuiixee 1araaHbll TYMIIDH X3JI03pTAU CaBaH/ XUWH XyTrardaap Mail XypJaH XyTraH HX
XOMIKIIHUN X06C XIJIOIPT OpyyiTHa.

4. 4. D1CoH YMXpi3 OHJIOTHUH LlaraaH JA33p HOMAH XyTTaHa.

5. 5. OHumernuii maraaH A33p ILIOKOJaJaa XWMH XaBITal XyTryypaap AOOpPOOC Hb JA33II YIaaH
XOJINHO.

6. 6. baa3H 0OJICOH MIOKOJIA[ LBJLBHIPS IWISH XyHJAaraHJ XUWH XOpreryuHj XepreH epeHXUi
TeJeB Oailgana opyyirHa.






Toop, 36rnitH 0aJ, Kypx )KYyc (4 XYHHU OPL)

Opu:

* 150 rp 3aitpmar

* 25 rp Macno

* 2 TOOp, ICHAAC Hb calraH § X3CHIT XyBaax
* 2 XOOJIHBI Xajbara 3eruiiH 0an

* | XKYpKUIH XKYYC

 ba3ui1 HaB4, ypT HApUMH XIPUUX

bansu 6omoxox 10-15 MunHyT.

Xuix apra:

1. 1. lynnax ran a33p XapyyablH TaBraHJl MAcjiOO XallyyJlaH TOOp >KUMCHUMX?3 XOE€pP TAJIbIT Hb
3060JI6H 00JITOJI OMPOIIIO0r00p 3 MUHYT IIApHA.

2. 2. 3eruiiH 0anaa XWilH XOJIHOJ, )KYP>KHUHU KYYC33 HIMDAH 306J16H XyTraaj CYYJ Hb 0a3uia HaByaa
XAWH X010 03J19H OO0JTHO.



Tapar, ry333/13r3H3, ;)KUrHIMAIT (6 XYHU# mopL)

Opu:

* 400 rp ry333J3r3Hd

* 4 XOOJIHBI Xaj0ara 3JCIH YUX3P

* 500 rp Tapar

* UuXopiaar KUTHIMOT

bansu 6onoxon 10 MUHYT.

Xuix apra:

1. 1. T'y333513r3H75 Xarac 3J1C3H YMXIPTIU X0JIbK XyTraH 0ara 33par HslaaHa.
2. 2. Tapraa yJAC3H 3JICOH YMX3PTIU XOJIMH XyTraHa.

3. 3. Yuxopiar )KUTHAIMATI) 0ara 33par 3BASJIH).

4. 4. unsH XyHATaH1aa COOJDKYYIIH XUNUTIA 03J19H O0ITHO.



300J16H 0sics1ar, 00OPOJI3TOHO, SKUTHAIMOIT (2-4 XYHU U MOPI)
Opu:
* 150 rp Geepe3reHe
* 1 xo0yHBI Xanbara 3JCHH YUXIP
* 1 HUMOAT XKYYC
* 1 HUMOAT XaJbC, YPATrYddp YpIX
* 4 JKUTHAMDOT, )KHKUTIIPH Os1171ax
* 1 x00JHBI Xajbara Maciio
* 2 XOOJTHBI Xaj0ara HyHTar 3JIC3H YUXdP
* 250 rp 30670H Osicar (mascarpone 3CB3JI ricotta)
bansu Gonoxox 15 MunyT
Xuix apra:

1. 1. beepensrene, 31c3H 4uxdp, 1/4 HUMOAT KYYCI3 KMKUT XalpyyiablH TaBraHjgaa 3-4 MUHYT
IOYHJ 39pTHITH Tall 133p OOJITOHO.

2. 2. DHd X00poH: Macioo XallyylaH KUTHIMATTIU XOJIUHO.
3. 3. DncoH Yuxdp, 30676H OscIar, HUMOATHHH XalbC, YAACOH HUMOITHHH KYYCID XOJIHHO.

4. 4. lunsH cTakaHuil AOOP KUTHAIMAT, JyHJ Hb OsICTIar 133p Hb KYYCIPXIT 000peI3roeHee XUNHS.



Ilokosan, 6eepes3sreHe (6 XxyHui mopi)
Opu:
* 200 rp XypdH IIOKOJIA]
* 100 rp GeepensreHe
* 500 rp Tapar
* 3 XOOJIHBI Xajbara 3eruiiH 0an
BripH 6010x0n 20 MuH
Xuix apra:

1. 1. TymMmaH X3a03pT3# caBaH[ MIOKOJa[aa BIJIH KIDKUIIDH XUUTI3 Oynaimk Oaiiraa >KMKWAT
CaBTau ycaH J33p TaBUH YCaH] CaBaa XypraJryd XajdyyH yypaH[ IIOKOJa1aa XaulyyiHa.

2. 2. XaitncaH mokonagaa 10 MUHYT OpUUM XOpreHe. DH3 3yyp 6 KUKUT CTakaHj 0eepes3sroHee
XUIK TaBUHA.

3. 3. lllokonan XepeHTYYT Tapar, 36er'MilH 0ajlaa HAMAH XypJaH XyTraajJ cTakaHTail 0eepe3reHe
J99P33 XUWH 133p33C Hb YPCIH IIOKOIA1aa acraaza 03J19H 00JIHO.
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3aiinac, OckoH ke0al (4 XYHHIA ITOPIT)

Kappu 3yypmar, 10011b, Tapar (4 XyHU 1OPII)

Manpac kappu 3yypMar, 3aracHbl Max, liaraas oynaa (4 XyHUi 1mopir)
Tait ymaad kappu, KOKOHAT MHUJIK, TaXUAHBI MaxX (4 XYHUU 110
I'VHOKMJIMWH TOC, COM COVC, TaXWaHbl MaX, HYYJI (2 XYHUH 110
XOWCHH COYyC, YNINU COYC, HOTOOH ITIOIN, HYVJUI (2 XYHUMN 1O

Coli coyc, HYVIUI (2 XYHHUHA 110

HumMmOor, xyyc, 3eruitH 6all, TaxuaHbl Max, HYYJUI (2-4 XYHUH TIOPIT)
["axaifH Max, BaHJIYWH YPCJIAT, 36TUHH 0aj, HYYJUI (2 XyHUN [OPII)
Bpokkosn, TaxuaHbel Max, HYYI (4 XyHUW TIOPIT)

Coii coyc, OMCTOP COYC, 3aracHbl COVC, HYVII (2 XYHUH 110

Hyyn, Taxuansl men (2 XyHHWH MOPIL)

Kokonar Muiik, Hyya1 (2 XyHUH 10

byprep (4 xyHu# nopi)

Connsuy (1-2 XyHUNR 11O

Owmurer (1-2 XyHUH TIOPIT)

XBPI3H HYJI, TaXalH YTcaH Max (4 XYHUH MOPIT)
YXpuiiH Max, COi cOyc, JIaiM KYyc (2 XYHUI 1OpII)




Horoon 1mio111, camap, macio (4 XyHu# 10

Capoii 6aifIiaa, XaTyyH HOTOOTON HapaHIIITHUNH TOC (4 XYHUHN ITOPIT)
Tait nyyBan canar (4 XyHuil opi)

Jloonb, ynaaH coHrnHo, gera 6gcaar canar (4 XyHUR MOPIT)

Ypuiin TeMc, Tapar, HOTOOH COHTUHO (4-6 XYHHI 1OpIL)

OHTUIH JyyBaH canar (6 XyHUH 110

TaxuaHbl Max, OPOKKOJIM, COM COVH, OJIUB canar (4-6 XyHUH 110

YXpuiiH MaxaH cajiar (2 XyHWH MopIr)
Toop xkumMc, Moliepenia ogciar canar (2 XyHAW OpIT)

KUTrHAMATHIAH 3yypMar
[Tokosaaa mRARH (4 XYHUH MOPIT)

Toop, 3eruifH 6aj, )KypxkK KYYC (4 XyHUN TTOPIT)
Tapar, Ty333J139H), KUTHAIMAT (6 XVHUU 110

3eeneH Osciar, 600pPe3reHe, KUTHIMAT (2-4 XYHUHN MOPII)
Illokonaza, GeepensreHe (6 XyHU TOPIL)




	Томато соус, цагаан дарс, ригатони гоймон (4 хүний порц)
	Лаазласан лооль, шпагетти гоймон, базел навч (4 хүний порц)
	Үрлэн лооль, пенэ гоймон, ногоон сонгино (4 хүний порц)
	Шпагетти карбонара (4 хүний порц)
	Хялбар вологнес (4 хүний порц)
	Зайдас, бууцай, пенэ гоймон (2 хүний порц)
	Чили, шпагетти гоймон, хүрэн мөөг (2 хүний порц)
	Үрлэн лооль, шпагетти гоймон, капер (4 хүний порц)
	Хялбар томато соус (4 хүний порц)
	Песто соус (200 мл)
	Броккели, фарфаел гоймон, бекон песто соус (4 хүний порц)
	Хялбар путтанеска (4 хүний порц)
	Шпагетти гоймон, вандуй, минт (4 хүний порц)
	Хонины мах, үрлэн лооль, хар олив (4 хүний порц)
	Үхрийн мах, улаан вино (2 хүний порц)
	Тахианы мах, улаан вино, хүрэн мөөг (2 хүний порц)
	Будаатай хуурга (2-3 хүний порц)
	Тай хуурсан мах, цагаан будаа (4 хүний порц)
	Гахайн мах, ногоон шош,цагаан будаа (4 хүний порц)
	Хонины мах, цагаан гаа, юуцай (4 хүний порц)
	Тосонд хайрсан үхрийн мах, брокколи, нимбэг жүүс (2 хүний порц)
	Юуцай, ойстэр соус, сой соус (4 хүний порц)
	Гахайн мах, тоор жимс кебаб (2-4 хүний порц)
	Зайдас, бекон кебаб (4 хүний порц)
	Карри зуурмаг, лооль, тараг (4 хүний порц)
	Мадрас карри зуурмаг, загасны мах, цагаан будаа (4 хүний порц)
	Тай улаан карри, коконат милк, тахианы мах (4 хүний порц)
	Гүнжидийн тос, сой соус, тахианы мах, нүүдл (2 хүний порц)
	Хойсин соус, чили соус, ногоон шош, нүүдл (2 хүний порц)
	Сой соус, нүүдл (2 хүний порц)
	Нимбэг, жүүс, зөгийн бал, тахианы мах, нүүдл (2-4 хүний порц)
	Гахайн мах, вандуйн үрслэг, зөгийн бал, нүүдл (2 хүний порц)
	Брокколи, тахианы мах, нүүдл (4 хүний порц)
	Сой соус, ойстор соус, загасны соус, нүүдл (2 хүний порц)
	Нүүдл, тахианы шөл (2 хүний порц)
	Коконат милк, нүүдл (2 хүний порц)
	Бүргер (4 хүний порц)
	Сэндвич (1-2 хүний порц)
	Омлет (1-2 хүний порц)
	Хэрээн нүд, гахайн утсан мах (4 хүний порц)
	Үхрийн мах, сой соус, лайм жүүс (2 хүний порц)
	Ногоон шош, самар, масло (4 хүний порц)
	Савой байцаа, халуун ногоотой наранцэцгийн тос (4 хүний порц)
	Тай лууван салат (4 хүний порц)
	Лооль, улаан сонгино, фета бяслаг салат (4 хүний порц)
	Үрийн төмс, тараг, ногоон сонгино (4-6 хүний порц)
	Энгийн лууван салат (6 хүний порц)
	Тахианы мах, брокколи, сой соуй, олив салат (4-6 хүний порц)
	Үхрийн махан салат (2 хүний порц)
	Тоор жимс, моцерелла бяслаг салат (2 хүний порц)
	Жигнэмэгийн зуурмаг
	Шоколад цэлцэн (4 хүний порц)
	Тоор, зөгийн бал, жүрж жүүс (4 хүний порц)
	Тараг, гүзээлзгэнэ, жигнэмэг (6 хүний порц)
	Зөөлөн бяслаг, бөөрөлзгөнө, жигнэмэг (2-4 хүний порц)
	Шоколад, бөөрөлзгөнө (6 хүний порц)

